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秋の旅行で稲取温泉・西伊豆方面に行って来ました。毎年恒例の旅行ですが、今回

は忍者になったり、ワニに食べられそうになったり！？金銀財宝を掘り当てたり！？とド

キドキワクワクとした楽しい旅行になりました。 

 

特定非営利活動法人 アトム 

小さなワニから大きなワニまで何種類ものワニに会うことが出来ました。

時には食べられそうになっている人も！？ 

小田原城 

熱川バナナワニ園 

伊豆アニマルキングダム 

クルージング 

土肥金山 

改修工事後の新しいお城を眺め、中には入りませんでしたが

お城の周辺を散策したり、時には忍者になったりと時代劇の

登場人物になった気分で楽しみました。 

キリンやホワイトタイガーに餌やりをしたり、小さな動物と触れ

合ったりと、可愛い動物や迫力のある動物を見てみなさん大

興奮でした。 

普段見ることのできない、大きな海を勢いよく船で渡りました。

海風が心地よく、みなさん大はしゃぎでした。 

旅行の最後に土肥金山に行き、砂金採りに挑戦しました。

いっぱいとるぞ！！と意気込んでいた人ほど欲がありすぎて

なのかあまりとれず・・。その横でいっぱい取れて喜んでいる

人もいたりとみなさんのいろいろな表情が見られました。 
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クリスマス会 12月10日 

愛好会 

移動支援事業 

恒例のアトムのクリスマス会を開催しました！ 

たくさんの方に参加していただき会場はパンパンです。たくさんの風船が会場を飾って華やかにしてくれ

ました。職員を先頭に利用者さんと行ったキャンドルサービスは感動的。ダンス愛好会によるダンスは

以前から練習を重ねていたもので、本番では緊張しながらも楽しんで披露していました。ゲームでは間

違え探しで馬のお面をかぶっている人や、万歩計を多く振るゲームで頭を必死に振っている人もいまし

た。ゲームで正解したチームにはお菓子がたくさん配られました。 

最後にサンタさんからのプレゼントをもらい楽しいクリスマス会になりました。 

2018年のカレンダー

作りを行いました。最

初に担当する月を決

め、各々その月をイ

メージしたり参考になる資料を見ながら描きました。今

年は戌年なので、表紙には個性のあるワンちゃんたち

を描いてくれました。予定をいっぱい書いて楽しい1年

になるといいなあ♪ 

ｔo 岩櫃山 

かいけつゾロリ大冒険展 おもちゃ王国 ふくろうカフェ ラウンドワン 

その外にも、映画やカラオケ、ボーリングを楽しんだり、コンサートを鑑賞したり、桐生が丘公園やサファリパーク

等へ遊びに行ったり、産業祭等のイベントに参加したりと色々な所へ出かけています。 

今後も利用者の皆さんが充実した余暇活動が出来るよう支援を行っていきたいと思います。 

まんが愛好会 

登山 ｔo 宇都宮城 古城 

ｔo 楽山園 ハイキング サンドイッチ等 料理 

今年度、夏から冬にかけて行われた移動支援事業の1部をご紹介します。 
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就労継続支援B型 【薪作業】 

就労継続支援B型の作業種目の1つである薪作業が去年秋頃から本格的に始まりました。 

11月に初めて薪の納品へ行ってきました。納品先は軽井沢のレストランです。初めての納品を終え、ようやく方向

性を決めることができ、今ではたくさんの薪割りに利用者さんたちは精を出しています。 

アトムフリートたより 

納品先の要望により、太木と細木を作っています。 

利用者さんが行う作業としては、運搬や積み込み、細木づくりなどです。 

「ジグ」という道具を使うことにより、利用者さんでも安全に薪を割ることができます。 

木の中には曲がっていたり、節があるものが多く、なかなかまっすぐに割れないことが多いのですが、それでも利用

者さんたちはあきらめずに頑張って割ろうと努力をしています。 

就労継続支援B型 【タオルたたみ】 

室内作業として 

タオルたたみの作業もあります。 

①タオルの種類によって 

2つ折りか3つ折りにします 

②ひもで縛ります 

1日で約1,500枚のタオルをたたみます。 

端がほつれているものやロゴが入っている 

もの等をはじく、検品の作業も行っています。 

④車に積込み、納品します ③まとめて並べておきます 

作業工程を紹介します。 

 

長野県の佐久市からナラ原木を購入し、薪に加工した後乾燥させてから出荷します。 

作業現場です 

2～3か月乾燥させます 

ナラの原木 

納品の 

 様子です 
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就労移行 【食堂 花庵】 

フリート行事 

〒370-2412 

群馬県富岡市妙義町下高田950-1 

電話 0274-73-3852 

FAX  0274-73-3851  

Email: atom-home@nifty.com 

特定非営利活動法人 アトム 

ホームページもご覧ください。 
http://atom-gunma.com/ 

9月27日、原田泰治美術館・タケヤみそ工場に外出をしました！！ 

マイクロバスを使った外出で、バスの中でも皆さんワイワイ楽しそうでした。原田泰治美術館は諏訪湖が眺められる

場所にあり、素敵な絵もたくさん展示してありました。 

昼食は割烹料理のいずみ屋さんで天丼とお蕎麦を頂きました。みなさん口いっぱいに頬張り、お腹いっぱい食べるこ

とができました。お昼の後はタケヤみそ工場を見学し、お味噌の作り方やお味噌が体にとても良いという事を学びまし

た。見学の後は、タケヤみそを使用した「ごまみそソフト」を頂きました☆皆さんデザートは別腹です！今回の外出は

新たな体験が出来たのではないでしょうか。 

フリートでは楽しい外出を今後も計画していきたいと思います。 

就労支援の作業の1つとして始まった食堂も8ヶ月が過ぎました。利用

者さんの作業に取り組む姿勢も高まり、包丁使い、盛り付け、配膳、食

器洗い等だいぶ体が慣れてきて、自ら動く姿も見られてきました。 

アトムフリートたより 

<白菜漬け> 

白菜を半日干して白菜漬けを作りました。ちょうど良い

塩加減で度々メニューに登場しました。来年は、もう少

し計画的に段階をおって漬けてみたいです。 

<切干大根> 

毎日乾燥の状態を見ながら風通し良く広げ、おいしい

切干大根に仕上がりました。煮物や酢の物、味噌汁に

使い香りよく歯ごたえもあり、とても美味しくいただいて

います。 

コーヒーと紅茶の販売を始

めました。 

予約席の札を用意してお

待ちしております。 

お気軽にお問合せください 

 
今後は作業の一環として、農作業で収穫した野菜を使って加

工食品の製作にも取り組んでいきたいと思います。 

今回は切干大根と白菜漬けに挑戦しました。 


